HEREN

Jezelf meten

1 - Borst

2 - Taille

3 - Heupen

4 - Zijnaad

5 - Dij

6 - Binnennaad

7 - Mouwlengte

Herenkleding

us DE/FR IT/ES UK

XXs 38 38 XXS
Xs 40 - 42 42 XS
S 44 - 46 46 S
M 48 - 30 30 M
L 52 - 54 54 L
XL 96 - 58 58 XL
XXL 60 - 62 62 KL

3IXL 64 - 66 66 XL

PUMA

Meet rond het breedste deel van je buste en houd
het meetlint hierbij horizontaal.

Meet rond het smalste deel van je taille (zo'n twee
vingerdiktes hoger dan je navel] en houd het
meetlint hierbij horizontaal.

Meet rond het breedste deel van je heupen en
billen, en houd het meetlint hierbij horizontaal.

Meet verticaal vanaf je heup tot aan je enkel.

Meet rond het breedste deel van je dij en houd het
meetlint hierbij horizontaal.

Meet verticaal vanaf het kruis tot aan de onderkant
van je hiel.

Houd het meetlint in het midden van je rug [net
onder de nek), meet over de schouder en langs de
arm tot aan de pols, terwijl je je arm licht gebogen
houdt.

Meet recht over de rug vanaf de bovenkant van de

Schouderbreedte ene schouder naar de andere.



DE

38
40 - 42
44
44 - 46
46
48
50
52
54

56

DAMES

UK

XS

FR IT

32 38
34-36 40 - 42
38 44

38-40 44 - 46

40 46
42 48
44 50
46 52
48 34
30 36

Jezelf meten

1 - Buste

2 - Taille

3 - Heupen

4 - Zijnaad

5 - Dij

6 - Binnennaad

7 - Mouwlengte

ES us
32 28
34-36 29
38 30
38-40 31
40 32
42 33
44 34
46 36
48 38
30 40

Meet rond het breedste deel van je buste en houd
het meetlint hierbij horizontaal.

Meet rond het smalste deel van je taille [zo'n twee
vingerdiktes hoger dan je navel] en houd het
meetlint hierbij horizontaal.

Meet rond het breedste deel van je heupen en
billen, en houd het meetlint hierbij horizontaal.
Meet verticaal vanaf je heup tot aan je enkel.

Meet rond het breedste deel van je dij en houd het
meetlint hierbij horizontaal.

Meet verticaal vanaf het kruis tot aan de onderkant
van je hiel.

Houd het meetlint in het midden van je rug [net
onder de nek], meet over de schouder en langs de
arm tot aan de pols, terwijl je je arm licht gebogen
houdt.

Meet recht over de rug vanaf de bovenkant van de

Schouderbreedte ene schouder naar de andere.



Dameskleding

us DE
XXs 32
Xs 34

S 36

M 38

L 40
XL 42
XXL 44
3XL 46

KINDEREN

Kinderkleding

DE

62

68

74

80

86

92

98

104

110

116

128

140

152

164

176

7-12M
12-18M

1-2Y

7-10Y
1 -12Y
13 - 14Y

15-16Y

FR

34
36
38
40
42
44
46

48

2

21/2

10
12
14

16

38
40
42
44
46
48
50

92

62

68

Th

80

86

92

78

104

110

116

128

140

152

164

176

ES

36
38
40
42
4
46
48

30

ES

12

18

21/2

10
12
14

16

UK

us

XS

XL

3T

4T

XL



